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Zopf über 9 Maschen: 
3 Maschen auf eine Hilfsnadel hinter die Arbeit 
legen, die nächsten 3 Maschen auf eine Hilfsnadel 
vor die Arbeit legen, die nächsten 3 Maschen 
rechtsstricken, dann die Maschen der 1. Hilfsnadel 
stricken und danach die Maschen der 2. Hilfsnadel 
stricken (mittlere drei Maschen müssen oben 
liegen) 
 

 

 

� =  rechte Masche 

�  =  linke Masche 

� =  rechts verschränkt 

�    =  zwei Ma rechts zusammen 


    =  2 Ma rechts abheben, nächste 

Ma rechts stricken , die beiden 

abgehobenen Ma drüberziehen 

�   = 1 Ma rechts abheben, 1 Ma 

rechts stricken, die abgehobenen 

drüberziehen 

�  = Umschlag 

 



Maschenanschlag:  4 x 17 Maschen = 68 

Maschen 

10 Runden glatt rechts gestrickt für den 

Rollrand, danach 10 Runden 1 rechts 

verschränkt / 1 links im Wechsel. 

Nach dem Bündchen, die Maschenaufteilung 

wie oben im Mustersatz beschrieben 

vornehmen. Je Nadel ein Mustersatz. Den 

gesamten Mustersatz einmal gearbeitet, 

danach eine Runde rechte Maschen und in 

dieser Runde jeweils pro Nadel  eine Masche 

abnehmen ( = 16 Maschen pro Nadel).  Für die 

Ferse Nadel  1 und 4 in glatt rechts und die 

Nadeln 2 und 3 (Ristnadeln) im 

Sunshinemuster ohne Löcher über sechs Runden stricken. Dann die 

Bumerangferse über 30 Maschen – 9 – 12 – 9 arbeiten. Nach der Ferse den Fuß 

bis zur Spitze wie folgt weiterstricken:  erste und vierte Nadel glatt rechts – 

zweite und dritte Nadel im Sunshinemuster ohne Löcher stricken. 

Schleudersternspitze als Abschluß arbeiten. Zweiten Socken ebenso stricken. 

 

 Viel Erfolg und Spaß beim Nachstricken. 

 


