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Zeichenerklärung: 

Leere Kästchen sind ohne Bedeutung, sie dienen nur zur besseren Darstellung. 

 

���� = linke Masche 

 

⌧⌧⌧⌧ = rechte Masche 

 

���� = Umschlag 

 

���� = zwei Maschen nacheinander rechts abheben (Linksneigung) dann mit der linken 

  Nadel in beide Maschen gleichzeitig von vorne einstechen und die Maschen  

  rechts verschränkt zusammenstricken.  

 

���� = zwei Maschen rechts zusammenstricken. 

 

Nicht irritieren lassen, denn bei der 7. Reihe sind mehr Maschen 

auf der Nadel als beim Anschlag, diese reduzieren sich jedoch 

wieder bei den nächsten beiden Reihen. 
 
 
 
 
 



 

Pro Nadel wird 1 Mustersatz gestrickt = 17 Maschen pro Nadel, da sich das Muster etwas 

zusammenzieht. 

 

Bei Meinen Socken habe ich 68 Maschen angeschlagen und 15 Reihen im Bündchenmuster 2 li / 2 

re gestrickt. Danach habe ich mit dem Muster begonnen. Ich habe nach der Schaftlänge über 

die 1. und 4. Nadel noch 5 Reihen rechte Maschen für die Bumerangferse gestrickt und dabei 

auf der 2. und 3. Nadel das Muster weiterlaufen lassen. Nach der Ferse habe ich entsprechend 

der Fußlänge, bis zum Spitzenbeginn die Sohle glatt rechts und auf dem Rist das Muster 

gestrickt. 

 

Zu Beginn der Spitze habe ich als Abschluß des Musters noch zwei Reihen kraus rechts 

gestrickt. 

 

Danach kommen 4 Reihen glatt rechts und für die Spitze habe ich die Schleudersternspitze in 

umgekehrten Maschen gestrickt, d.h. die rechten Maschen habe ich links gestrickt und die 

linken Maschen habe ich rechts gestrickt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Up and down ohne Löcher 
 

Für die Variante ohne Löcher werden die Umschläge rechtsverschränkt 

abgestrickt, so dass die Löcher geschlossen sind. 

 

Bei dieser Variante habe ich als Bündchen 3 Reihen kraus rechts 

gestrickt. Hier ergibt sich dann mit Beginn des Musters ein schöner 

Wellenrand. 

 

Mit Bumerangferse und Schleudersternspitze habe ich meine Up and 

down – Socken vollendet. 

 

 

 


