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Einen keltischen Gitterzopf wollte mein Sohn unbedingt in Socken 
verwirklicht haben. Daraus entstand die Idee zu den hier vorgestellten 
Wikinger-Socken.  
 
Sie wurden mit 4fädiger Sockenwolle (Twister) und Nadeln Nr. 2,5 für 
Gr. 43 gestrickt. Maschenprobe: 29 M + 40 Reihen = 10 x 10 cm. 
 
 
 
Die Anfertigung erfolgt in mehreren Abschnitten. Als erstes wird das 
Band mit dem Gitterzopf gearbeitet wie folgt: 
 
31 Maschen locker anschlagen (29 M für den MS + 2 Randm.). Die 
Reihen 1-10 des Mustersatzes 1 x, danach die Reihen 3-10 noch 10 x 
stricken.  
 
Aus der Anschlagkante 31 M mit einer dünneren Nadel aufnehmen 
und den Musterstreifen rechts auf rechts legen. Je 1 M der vorderen 
und hinteren Nadel zusammenstricken und abketten. Musterstreifen 
wenden. 
 

 
Aus den Randmaschen der einen Seite 4 x 16 Maschen aufnehmen, dabei mehrmals 2 M aus 1M herausstr., um auf die erforderliche Maschenzahl 
zu kommen. 10 Runden im Bündchenmuster (2 M re., 2 M li., im Wechsel) str., dann locker abketten. 
 
Nun aus den Randmaschen der anderen Seite 4 x 15 M aufnehmen und 5 cm glatt rechts stricken. 
 
Eine Hybridferse über 30 M arbeiten: 10 Reihen Fersenwand, anschließend eine Bumerangferse mit der Einteilung 10 – 10 – 10 . 
Seitlich je 6 M aufnehmen. 2 Rd. glatt rechts str., dann mit der Spickelabnahme beginnen. 
 
Nach der erforderlichen Länge (hier von Ferse bis Spitzenbeginn 23,5 cm) eine Bandspitze arbeiten. 
 
 
 
 



 
Mustersatz für den Gitterzopf: 
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~   linke Masche 
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 3 M auf eine Hilfsndl. vor die Arb. legen; 3 M re.;  

dann die 3 M der Hilfsndl. re. str. 
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 3 M auf eine Hilfsndl. vor die Arb. legen; 2 M li.;  

dann die 3 M der Hilfsndl. re. str. 
 
� � � � ������ 2 M auf eine Hilfsndl. hinter die Arb. legen; 3 M re.; 

dann die 2 M der Hilfsndl. li. str. 
 
������������ 3 M auf eine Hilfsndl. hinter die Arb. legen; 3 M re.; 

dann die 3 M der Hilfsndl. re. str. 
 
 
In den Rückreihen die Maschen stricken wie sie erscheinen. 
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Das Muster in der 3. Reihe wieder aufnehmen. 
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